ADOTTA UN PROGETTO SOCIALE, DIVENTA UN'AZIENDA SOLIDALE
EDIZIONE 2025

MODULO COMPILABILE e SCARICABILE alla PAGINA:
https://bit.ly/adotta-un-progetto-sociale

SALVARE il modulo ed eventuali ALLEGATI solo in FORMATO PDF

| SOGGETTO PROMOTORE

Associazione Alzheimer Ravenna OdV

| TITOLO PROGETTO METTERE IN ADOZIONE

Corso di allenamento cognitivo Memory training Prevenzione e benessere per un buon invecchiamento

| AREA DI INTERVENTO (Barrare in modo chiaro una sola casella)

® sociALE

(O saNITARIO

() CULTURALE E RICREATIVO

(O DIRITTI DEGLI ANIMALI E RIQUALIFICAZIONE URBANA

| LUOGO DI REALIZZAZIONE

Presso la sala di un Centro Sociale a Ravenna

|TEMPI DI REALIZZAZIONE

circa 2 mesi (Ottobre - Dicembre)

COSTI TOTALI DI REALIZZAZIONE ED EVENTUALI “MODULI” ADOTTABILI
SINGOLARMENTE

Costo Psicologo € 800,00 + Affitto sala € 200,00. Costo totale € 1.000,00.

| INFORMAZIONI SULLA REALIZZAZIONE DEL PROGETTO

IL PROGETTO VERRA' REALIZZATO INDIPENDENTEMENTE DALLA “ADOZIONE” GRAZIE AD
ALTRI CONTRIBUTI E/O RISORSE PROPRIE

® sI

O No

| REFERENTE E CONTATTI

REFERENTE: Cazzorla Paola

INDIRIZZO:- Viale L. B. Alberti, 34

EMAIL: Segreteria@alzheimer-ravenna.it

TELEFONO (specificare fisso — cellulare) 3270741786



https://bit.ly/adotta-un-progetto-sociale

BREVE DESCRIZIONE DEL PROGETTO
E' possibile allegare eventuali materiali, negli stessi formati del presente modulo

Il progetto nasce dalla crescente necessita di supportare la popolazione anziana, in
particolare quella oltre i 60 anni, nel mantenimento del benessere cognitivo, psicologico e
sociale. In un contesto di costante aumento dell’eta media, I'iniziativa propone un percorso
di allenamento cognitivo e promozione del benessere rivolto a persone senza deficit
cognitivi, con I'obiettivo di favorire un invecchiamento attivo e di successo.

Attraverso 8 incontri settimanali della durata di circa due ore, i partecipanti saranno coinvolti
in attivita teoriche e pratiche su memoria, attenzione, linguaggio, ragionamento e strategie di
coping, accompagnate da esercizi di gruppo, momenti di socializzazione e compiti da
svolgere a casa.

Gli obiettivi principali del progetto sono:

* stimolare e mantenere le capacita cognitive;

» fornire tecniche e strategie di memoria utili nella vita quotidiana;

» promuovere la conoscenza dei processi cognitivi e del normale invecchiamento;
« rafforzare il senso di autoefficacia e il benessere psico-emotivo;

« favorire la socializzazione come fattore protettivo.

L attivita, realizzata in collaborazione con AUSL Romagna e I'’Associazione Alzheimer

Ravenna ODV, si svolgera presso un centro sociale di Ravenna nel periodo ottobre —
dicembre 2025, con una valutazione finale sull’efficacia e sul gradimento dei partecipanti.

Barbara Barzanti
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Attraverso 8 incontri settimanali della durata di circa due ore, i partecipanti saranno coinvolti in attività teoriche e pratiche su memoria, attenzione, linguaggio, ragionamento e strategie di coping, accompagnate da esercizi di gruppo, momenti di socializzazione e compiti da svolgere a casa.

Gli obiettivi principali del progetto sono:
• stimolare e mantenere le capacità cognitive;
• fornire tecniche e strategie di memoria utili nella vita quotidiana;
• promuovere la conoscenza dei processi cognitivi e del normale invecchiamento;
• rafforzare il senso di autoefficacia e il benessere psico-emotivo;
• favorire la socializzazione come fattore protettivo.

L’attività, realizzata in collaborazione con AUSL Romagna e l’Associazione Alzheimer Ravenna ODV, si svolgerà presso un centro sociale di Ravenna nel periodo ottobre – dicembre 2025, con una valutazione finale sull’efficacia e sul gradimento dei partecipanti.
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